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 ★ 「 帰 宅 支 援 対 象 道 路 」 と 「 災 害 時 帰 宅 支 援 ス テ ー シ ョ ン 」★ 

外出先で地震や台風、大雪などの自然災害に遭遇し、交通機関のマヒなどで自宅への帰還が困難になった 

人を「帰宅困難者」といいます。 

東日本大震災発生当時は「会社や学校に留まる」という考え方は浸透しておらず、徒歩で自宅に向かった 

ものの、自宅にたどり着けずに駅や公共機関などが解放した場所で朝まで過ごした人が大勢いました。 

内閣府の調査による推計では東京都だけで約 352 万人、首都圏で約 515 万人が当日自宅に帰れない帰宅困 

難者になっており、これは地震発生時の外出者の約 28％でした。 

現在は「帰宅支援対策道路」、「災害時帰宅支援ステーション」という仕組みが作られています。 

「帰宅支援対象道路」は半径 2 ㎞以内に「災害時帰宅支援ステーション」等を配置し徒歩帰宅者への各種 

支援を行います。幹線道路 16 路線が指定されています。 

「災害時帰宅支援ステーション」は水道水やトイレ、休憩場所、テレビやラジオの災害情報などを可能な 

範囲で提供してくれる施設で、自治体と協定を締結した「都立学校」「コンビニ」「ガソリンスタンド」 

「飲食店チェーン」「カラオケスペース」などです。どちらも「東京都防災マップ」で確認できます。 

フェイシアは都心から徒歩でも帰れる距離ですが、大地震発生時には建物の倒壊や火災が発生するため、 

いつもの道を普通に歩けると考えるのは危険です。特に女性や子供には自宅に向かって移動することその 

ものが安全ではない可能性があります。 

むやみに移動しないことが一番ですが、どうしても移動しなければなら 

ない時は、帰宅困難者支援の仕組みがあることを頭におき、できるだけ 

広い道路を選んで歩き、安全に、無理なく移動しましょう。 

ちょっとした知識が、混乱の中で自分を助けてくれるかもしれません。 
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◆ 東日本大震災の行方不明者 2,526 人（2021.3.1 現在） ◆ 

「東日本大震災」とは、2011 年 3 月 11 日（金）14 時 46 分頃発生した「東北地方太平洋沖地震」による災害

と、東京電力福島第一原子力発電所の事故による災害（同時期に発生した⾧野県北部地震を含む場合もあり）です。

マグニチュード 9.0、最大震度 7 を記録しました。 

2021 年 3 月 1 日時点で警察庁が発表した被害状況では、死者 1 万 5,899 人、行方不明者は前年より 3 人減って

2,526 人、身元が分かっていないご遺体は 54 人。阪神淡路大震災の死者の 7 割は建物倒壊による窒息・圧死で

したが、東日本大震災の死者の 90.4％は溺死でした。 

行方不明者が 2,526 人いるということは、その帰りを待っている人が 2,526 人以上いるということです。大きな

災害で被災し、大切な人と別れ、大好きな風景を失った方たちの悲しみは、計り知れないものでしょう。 

計り知れないからこそ、被災地と被災者に思いを寄せる日でありたいと思います。 

1 月にトンガの海底火山大規模噴火がありました。自然界の活動による脅威に対して人間は無力で、備えても 

どの程度役に立つかはわかりませんが、飲料水が 3 日分あることはそれだけの安心になります。せめて自分と

自分の身近な人がその時を少しでも安心してすごせるよう、できることから 1 つでも備えていきましょう。 

◆ 今号のピックアップ ◆ 

目印はこのマークです ⇒ 



 
  

 【 普段から防災に意識を向け、知識を蓄えることも防災対策 】 
 

 

●東京都防災ホームページ -帰宅困難者の行動- 
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/bousai/1000026/1000279.html 

「東京都防災マップ」へのリンクもあります。 

 

●防災首都圏ネット （首都圏 9 都県市の防災情報） 
http://www.9tokenshi-bousai.jp/ 

 

●NHK そなえる防災 
https://www.nhk.or.jp/sonae/ 

 

●HOME ALSOK 研究所「防災」 
https://www.alsok.co.jp/person/recommend/category13/ 

 

●江東区の防災情報 HP・アプリ・メール・Twitter・LINE・Facebook・YouTube 等 
【防災情報 江東区】 

https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html 
 

【こうとう安全安心メール】 ※気象庁の「緊急速報メール」ではありません 
 anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jp へ空メールを送信して登録 

 

【江東区公式 LINE】ID:@city_koto を「友だち追加」 
 

【江東区 Facebook】ID:@city_koto に「いいね!」 
 

【江東区防災マップ アプリ】:アプリをダウンロード 
 

【江東区公式 Twitter】アカウント名 @koto_bosai（江東区防災関連情報）を「フォロー」 
 

【YouTube 江東区公式チャンネル】を「チャンネル登録」 

 

 

 

 

◆ 防災に役立つ知識 ◆ 

江東区公式 LINE 

防災情報 江東区 

こうとう安全安心メール 

NHK そなえる防災 

HOME ALSOK 研究所「防災」 

東京都防災ホームページ 

-帰宅困難者の行動- 

「メロディーハイム南砂町フェイシア災害協力隊」はフェイシア居住者による自主防災組織です。 

マンション全体の防災力をあげるために平常時から活動しています。隊員はそれぞれ無理のない範囲で参加し、 

災害時にも自身と家族の安全を優先しながら活動します。 

隊員は随時募集中です。防災に興味のある方は管理人室へお問い合わせいただくか、メールでご連絡 

ください。             

●連絡用メールアドレス: facea-sk-office@mhmf.info  

 防災首都圏ネット 


